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Aktuelle Informationen,  
Termine und Bilder  

finden Sie auf  unser Homepage:

Das sind wir
  Uns, einer bunt gewürfelten Gruppe von Frauen 
aus der Adventgemeinde Lübeck und Umgebung, 
ist es ein Herzensanliegen, unsere Freude an der 
kreativen Handarbeit mit anderen Menschen zu 
teilen.  
  Petra Lolk und Sandra Groß riefen 2016 den 
Nähkreis „Café Creative“ ins Leben, um für 
Kinder und Erwachsene, die durch Krankheiten 
körperliches oder seelisches Leid erleben, Herzkis-
sen zu nähen. Seit 2017 nähen wir auch Einschlag-
decken für Sternenkinder. Diese Menschen sollen 
wissen, das jemand an sie denkt.  
   Die Anzahl der fleißigen, ehrenamtlichen Helfer 
wächst seitdem auch über die Grenzen der Gemein-
de hinaus. Genauso wächst auch die Nachfrage nach 
unseren mit viel Herz gefertigigen Handarbeiten, die 
wir an Kliniken, (Kinder-)Hospize, Arztpraxen und 
Einzelpersonen abgeben.

luebeck.adventist.eu

 Café Creative -
Treffen des Frauenkreises  

der Adventgemeinde Lübeck
jeden 2. Mittwoch im Monat, 

16:30 Uhr - 19:00 Uhr
jeden letzten Sonntag im Monat, 

10:00 Uhr - 12:30 Uhr    

Zweimal im Monat treffen wir uns zum Nähen in 
gemütlicher Atmosphäre in der Adventgemeinde 
Lübeck zum „Cafe-Creative“.

Jeder ist herzlich eingeladen, 
dazu zu kommen!

Wenn Sie selbst jemanden kennen, der ein Herzkis-
sen oder Sternenbettchen gebrauchen kann, setzen 
Sie sich gerne mit uns in Verbindung.

Herzen von Herzen
  Frauenkreis der Adventgemeinde Lübeck



Einschlagdecken für 
Sternenkinder

   Die Einschlagdecken fertigen wir nach dem 
Schnittmuster von „Lumali“ an. Diese wur-
den speziell für Babys entworfen, die vor der 
Geburt im Mutterleib versterben, die „Ster-
nenkinder“. 
   Unser Anliegen ist es, den betroffenen 
Eltern in dieser schweren Zeit ein wenig Trost 
zu spenden. Nach der Geburt wird das Kind 
in die liebevoll genähte Decke eingehüllt, was 
den Eltern hilft, einen würdevollen Abschied 
von Ihrem Kind nehmen zu können. Ein 
kleines Stoffkissen, das aus demselben Stoff  
wie die Einschlagdecke genäht ist, bleibt als 
Erinnerung. 
   Die Decken bestehen von Innen aus wei-
chem Fleece und Außen aus bunt bedrucktem 
Baumwollstoff. Wir fertigen sie in drei Größen 
an: Gr.1: 15 cm; Gr.2: 25 cm und Gr.3: 35 cm.

   Wir geben diese Sternenbettchen kosten-
frei an Krankenhäuser ab, die Sternenkinder 
entbinden.

Herzkissen
    Ein farbenfrohes Herz aus Baumwollstoff  
gefüllt mit Füllwatte: diese Herzen sind ur-
sprünglich für Frauen entworfen worden, die 
an Brustkrebs erkrankt sind. 
   Das anatomisch geformte Herzkissen wird 
nach genauen Vorgaben genäht und von Brust-
krebspatienten unter dem Arm zur Linderung 
des Druck- und Narbenschmerzes getragen. 
Es entlastet die Lymphabflussbahnen in der 
Achselhöhle, hilft bei der Entstauung der ope-
rierten Seite und bewirkt eine bessere Durch-
blutung. 
   Auch als Trostkissen für schwer kranke Kin-
der und als Lagerungskissen finden sie Verwen-
dung. Für Kinder fertigen wir die Kissen etwas 
kleiner und aus bunten Kinderstoffen an.
   Die großen und kleinen Herzkissen verteilen 
wir kostenfrei an Bedürftige, um eine Hilfe zu 
sein und Trost zu spenden.

Wir finanzieren uns komplett aus 
Spenden und freuen uns über jede 

Unterstützung.
Sie haben Fragen, benötigen  
Kissen oder Sternenbettchen, 

möchten bei uns mitmachen oder 
uns durch Geld- oder Stoffspenden 

unterstützen?

Herzen von Herzen
Frauenkreis der Adventgemeinde Lübeck

Petra Lolk
04501/828856
petra.lolk@gmx.de

Sandra Groß
 0176-78350852

s.gross76@gmx.de

Spendenkonto:
Freikirche der  

Siebenten-Tags-Adventisten
Bank: Hamburger Sparkasse 

IBAN: DE 19 2005 0550 1330 1104 44
BIC: HASPDEHHXXX 

Verwendungszweck: Nähkreis


